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Brauchen Sie Unterstlitzung oder Hilfe, damit Ihr Alltag
selbstbestimmt und angenehm gestaltet werden kann?

Gibt es Probleme oder Schwierigkeiten beim ,ALTER® werden?

Gerne berate und helfe ich lhnen, die richtigen Angebote zu
finden, um lhren Alltag nach lhren Anspriichen zu gestalten.

Kommen Sie zu einem persoénlichen Gesprach ins Biiro des
Schwangauer Miteinand Quartiersmanagements oder ich
besuche Sie zuhause.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin
mit mir!



Birgit Simon

Quartiers-/

Generationenmanagerin

Schwangauer
Miteinand
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Familie, Arbeit und Soziales

Telefon:
08362 8198-55
E-Mail:

birgit.simon@schwangau.bayern.de

Postadresse: Munchener Stralte 2
Blroadresse: Deichelweg 1
87645 Schwangau


mailto:birgit.simon@schwangau.bayern.de

Seniorenaktivkurs

o KOSTEN LOS

Geist

Koépfchenrunde
Knobeln, ratseln und
Denksportaufgaben

zum Thema des

Tages

Schwangauer
Miteinand

mittwochs von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Fachklinik Konig Ludwig
Panoramapavillion

Kreuzweg 11, 87645 Schwangau

(der Panoramapavillion ist barrierefrei erreichbar)

q:" oo _ oune [
D% far die freundlicher Unterstutzung "i KONIG LUDWIG

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine Anmeldung tiber das Schwangauer Miteinand
Quartiersmanagement erbeten.
Gerne stehe ich lhnen fiir Fragen zur Verfiigung!




Unser Ziel

Der Seniorenaktivkurs hilft dabei, im Alter korperlich und geistig
fit zu bleiben. RegelmaRige Bewegung und gemeinsame
Aktivitaten fordern die Gesundheit, starken das Selbstvertrauen
und unterstutzen dabei, den Alltag moglichst lange
selbststandig zu meistern.

Das Miteinander in der Gruppe schafft neue Kontakte, fordert
den Austausch und kann Einsamkeit, Angste und
Unsicherheiten verringern.

Unser Ziel ist es, Lebensfreude, Selbststandigkeit und ein
aktives, gemeinsames Schwangauer Miteinand zu
gestalten!

GENIORENAKTIVKURS

Gemeinsam aktiv.
Gemeinsam stark.

\ Gemeinsam fiireinander. @ U nser Team:

- Wir sind ehrenamtliche, speziell
ausgebildete Trainer und Therapeuten
mit viel Herz und Engagement fir
gelingende Seniorenaktivkurse

MITEINANDER - FUREINANDER

Anmeldung:

Birgit Simon

Schwangauer Miteinand Quartiersmanagement
Telefon: 08362 8198-55

E-Mail: birgit.simon@schwangau.bayern.de

Postadresse: Munchener Stral3e 2
Buroadresse: Deichelweg 1
87645 Schwangau 7
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Mittagstisch 2026

fiir alle Generationen!

2, o
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jeden 2. Donnerstag im Monat

12:00 Uhr

\\ in wechselnden Gaststitten
in Schwangau

Termine 2. Halbjahr 2026:

13. August s

87645 Schwangau

10. September | e 12

87645 Schwangau

8. Oktober Campingplatz

Bannwaldsee — Stadel
Miinchener StraRe 151

12. November Hotel Ribezahl

87645 Schwangau

10. Dezember Hotel Helmer — Horn

Adventscafe
Frauenberstrafle 9
87645 Schwangau




Schwangauer

Spielefreunde 2026 Miteinand

@m jeden 3. Donnerstag im Monat

ab 14:30 Uhr S— L 2

Gasthof am See
im ,,Blauen Zimmer*
Forggenseestr. 81
87645 Schwangau

Termine 2. Halbjahr 2026:

\ [/
Augusti 50 o O

/I\

17. September 2026

15. Oktober 2026

November 2026 Betriebsruhe

17. Dezember 2026




Schwangauer

Senioren Info 2026 i

j jeden 4. Mittwoch im Monat

o Fachklinik Kénig Ludwig L o
Kreuzweg 11 " '
87645 Schwangau
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14:00 Uhr: Cafetreff in der Cafeteria - Fachklinik Konig Ludwig
15:00 Uhr: informative Vortrage zu Themen des Alterwerdens
UG - Vortragsraum

Termine 2. Halbjahr 2026:

30. Erste. | oo ok
September | Hilfe- undein
2026 Kurs otarzt/Arztin
60+
Lukas Hiemer
f\lso.vember :i)n?]rs kel Sportstudio FUSSEN
2026 machts!

Fitnessstudio
stellt sich vor
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. ~ % Ostallgau —~
(@) e, Landiceis
: Ostallgiu

Einladung zum
Informationsabend

Schlossbrauhaus, Gipsmiihlweg 5

o)

87645 Schwangau — Saal

Mittwoch, 28.10.2026
um 17:00 Uhr

Durchblick im Pflegedschungel
Pflegegrade und Leistungen verstandlich erklart“
Der Pflegestiitzpunkt Ostallgau informiert in der

Gemeinde Schwangau

Der Pflegestitzpunkt Ostallgdu und das
Schwangauer Miteinand Quartiersmanagement ladt
herzlich zur Informationsveranstaltung rund um das

Thema Pflege ein.

Die Pflege eines nahestehenden Menschen ist eine grol3e
Herausforderung. Besonders die Vielzahl an Regelungen,
Leistungen und Antragen kann schnell unubersichtlich
werden — der sogenannte ,Pflegedschungel®.
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In diesem Vortrag erhalten Sie klare und verstandliche
Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um das
Thema Pflege.

Schritt fiir Schritt erfahren Sie:

» Wie beantrage ich einen Pflegegrad?
» Was bedeuten die verschiedenen Pflegegrade?
» Welche Unterstutzungsleistungen stehen mir zur Verfigung?

Dariiber hinaus erhalten Sie wertvolle Tipps und
praktische Hinweise, um den Uberblick zu behalten
und die richtigen Entscheidungen fiir sich und lhre

Angehorigen zu treffen.

Alle Interessierten Bugerinnen und
Burger sind herzlich eingeladen!

Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend!

Pflegestutzpunkt
<. Ostallgau

Pflegeberatung
und -koordination

Schwangauer
Mitelnand
(1

Pflegestiitzpunkt Ostallgdu
Schwabenstrale 11
87616 Marktoberdorf

Rufen Sie uns an unter:

08342 911-511
Email: pflegestuetzpunkt@lra-
oal.bayern.de 12

zusammen stark!
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Das Schwangauer Miteinand steht fiir
Herzlichkeit, gelebten Zusammenhalt und der
Kraft einer starken Gemeinschaft!

Ich wiinsche lhnen eine ,,gute Zeit”“ mit den
Angeboten des Schwangauer Miteinand 2026.

-

Herzlichst ‘/QL

Ihre Birgit Simon
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